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PROTOCOLO DE ACTUACIÓN FRENTE A UN CASO DE ESCABIOSIS 

 

I.- Introducción 

“La sarna (o escabiosis) es una infección por un ácaro, se propaga mediante el contacto cutáneo 

directo (piel con piel). La sarna también se propaga a través del contacto de la ropa interior o ropa 

de cama sucia, toallas u otros artículos recientemente contaminados por personas infestadas. El 

período de transmisión dura mientras que no se destruya el ácaro y sus huevos. Este ácaro puede 

sobrevivir de 48 a 72 horas fuera de su huésped”.  

 

II.- Objetivo 

Se crea el siguiente protocolo, con la finalidad de prevenir que esta infestación se propague al resto 

de los integrantes de nuestra comunidad educativa, para esto se debe tener presente el siguiente 

Plan de Acción. 

 

III.- Síntomas que debemos tener presentes para detectar dicha infección 

3.1 Picazón fuerte que se agrava de noche. 

3.2 Sarpullido con bultos similares a granos, con pequeñas ampollas o escamas. 

3.3 Pequeñas líneas curvas y elevadas en la piel, estos se forman cuando los ácaros hacen túneles 

debajo de la piel 

3.4 Lugares más comunes donde aparece el sarpullido de la escabiosis: la membrana que hay entre 

sus dedos, en el pliegue de la muñeca, codo o rodilla (donde se doblan), en la ingle (entrepierna), 

los senos, el ombligo, los muslos, la parte debajo de las nalgas, los omoplatos (los huesos 

triangulares de la parte de atrás del hombro) y alrededor de la cintura. 

 

 

 



 
 

IV.- Recomendaciones a seguir en caso de contraer la enfermedad 

4.1 Mantener una buena higiene en alfombras, telas, ropa, etc. Si usa aspiradora debe lavar el 

contenedor inmediatamente con agua caliente y jabón. 

4.2 Limpiar y trapear pisos con un buen desinfectante 

4.3 Lavar la ropa, ropa de cama y telas de la siguiente manera;  

- Remojar en agua hirviendo (aproximadamente de 100°C) por media hora. 

- Usar lavadora con secador caliente por 30 minutos. 

- Si otras personas viven con a persona afectada deben realizar el mismo procedimiento con su ropa.  

- Continúa con este procedimiento por 1 semana después de notar que ya no tienes lesiones nuevas 

en tu piel. 

- Deja la ropa de la persona afectada en un contenedor hermético por 2 semanas para asegurarse 

que todos los ácaros hayan muerto y que no exista oportunidad de recurrencia. Se recuerda que en 

la Introducción del presente Protocolos de acción se estipula que “los ácaros de este tipo pueden 

sobrevivir de 48 a 72 horas fuera de su huésped”.  

- Utiliza guantes al manipular esta ropa y luego deshecha los guantes. 

- No prepare ni manipule alimentos. 

- Desinfecte las superficies. 

- Evite salir a lugares públicos como piscinas hasta terminar el tratamiento y haberte curado de la 

Escabiosis. 

 

 

 

 

 

 



 
V.-Plan de acción 

5.1 Persona afectada: 

• Si algún integrante de la comunidad educativa presenta los siguientes síntomas debe 

dirigirse a un centro asistencial. 

 

• Si la persona es diagnosticada con escabiosis, debe proceder a un aislamiento sanitario 

estricto hasta 24 horas después de iniciar el tratamiento.  

 

• La persona que fue diagnosticada con escabiosis y debe reincorporarse a la rutina normal 

en el establecimiento, debe presentar un certificado de alta del profesional de la salud 

que emitió el diagnostico o del servicio de salud. 

 

• Si existe 2 o más casos confirmados con diagnóstico de escabiosis, el establecimiento 

educativo debe dar aviso al Servicio de Salud (6003607777 opción 2), con la finalidad de 

solicitar orientaciones y pasos a seguir, ya que no existe un protocolo establecido por dicha 

institución. 

 

5.2 Procedimiento del establecimiento: 

• Informar a las familias mediante un comunicado, que existe un caso de escabiosis y 

debemos estar atentos por si algún otro integrante de la comunidad educativa presenta 

síntomas. 

 

• Se informarán las medidas preventivas como: lavarse las manos constantemente, mantener 

las uñas cortas y limpias, lavar con agua caliente la ropa. 

 

 

• El establecimiento realizará una limpieza y desinfección profunda con el personal idóneo, en 

superficies, juguetes, mesas, juegos comunes, entre otros. 

 

5.3 Registro: 

• Se debe registrar los procedimientos en el siguiente formato 



 
 

REGISTRO DEL PLAN DE ACCIÓN FRENTE A UN CASO DE ESCABIOSIS 

Institución educativa  

Fecha   

 

• Dicho protocolo debe ser activado por un caso confirmado y diagnosticado de escabiosis. 

Nombre de la persona diagnosticada 

 

 

Edad de la persona diagnosticada 

 

 

Fecha de inicio de síntomas 

 

 

Fecha que se da a conocer el 

diagnostico (certificado médico)  

 

 

Nombre de la Persona que recibe la 

información en el establecimiento 

educativo (certificado médico) 

 

 

 Institución de apoyo 

Fono 600 Servicio Salud 

 

Nombre de la persona que recibe la 

información (enfermero jefe) 

 

Hora en que se informa el tema 

 

 

Orientaciones entregadas por la 

institución de apoyo 

 

 

 

 

 

 

 



 
Procedimientos a seguir por parte del 

establecimiento educativo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha del alta médica 

 

 

Fecha de incorporación a la escuela  

 

 

 

 
 

Firma 
 


